El Instituto del Deporte del Distrito Federal, Grupo Marti, a través de Sport City, la Secretaria de
Salud Federal, la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, QUEREMOS MEXICANOS
ACTIVOS A.C, el Instituto Mexicano del Seguro Social y la Asociaciéon de Natacién del Distrito
Federal; conscientes de la importancia de promover la actividad fisica y el auto cuidado del
corazoén, continlan apoyando a la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, invitan a un evento que permitird que todos los
participantes se chequen y se muevan a través de la préactica de un deporte que aporta multiples
beneficios. Por ello, a través de la presente:
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nado x mi.corazon

Convoca a todos los nadadores de clubes, albercas y equipos de natacién a participar de
manera gratuita bajo la siguientes

BASES:

Lugar: Albercas participantes en la Republica Mexicana.
Fecha: Semana del 8 al 14 de febrero del 2016.
Categorias: Abierta, a partir de los 12 afios de edad.
Ramas: Varonil y Femenil

Formato: Los participantes se realizaran una valoracion de algunos parametros relacionados

con la salud, como son: circunferencia de cintura, presién arterial y/o frecuencia cardiaca

en reposo; posteriormente, nadaran un kildmetro en cualquier estilo en una sola sesion,
conforme a su calendario regular de natacién y durante los horarios de las albercas participantes.

El kildmetro podrd realizarse con pausas y puede incluir las diferentes fases de una sesidn: v.gr. calentamiento, técnica,
patada, central y relajacidn.



Las mediciones correspondientes se haran por parte del servicio médico de las albercas o podran
solicitar apoyo de personal capacitado a la Secretaria de Salud Federal o del Instituto Mexicano
del Seguro Social para llevarlas a cabo.

En caso de que una alberca solicite el apoyo para la toma de mediciones, debera manifestarlo por
escrito en la direccién electrénica nadopormicorazon@gmail.com a méas tardar el 15 de enero de
2016. Las solicitudes recibidas después de esta fecha no podran ser atendidas.

Estos apoyos seran otorgados de acuerdo al orden en que se reciban y sujeto a disponibilidad y
condiciones especificas.

Inscripciones: Las inscripciones estaran abiertas del 10 de enero del 2016 al 14 de febrero del 2016.

Las inscripciones se deberan hacer en las albercas participantes en el evento, con el
administrador de la alberca o el responsable del evento. El formato de inscripcién estara
disponible para su descarga en el portal en linea mexicanosactivos.org, asi como el instructivo de
inscripcién. La informacidn actualizada del evento se difundird a través de las redes sociales de
Mexicanos Activos (facebook/MexicanosActivos y #Activatediario #Activate).

Cada alberca seré responsable de registrar a cada uno de los nadadores participantes, de verificar
que hayan realizado el nado conforme a lo previsto en esta convocatoria y de entregar la relacion
de participantes via electrénica en la direcciéon nadopormicorazon@gmail.com a mas tardar el 23
de febrero de 2016. De igual forma, cada alberca debera enviar imégenes (en formato *jpg.) que
confirmen la realizaciéon del evento a la direccién electrénica antes indicada. Las iméagenes
recibidas seran propiedad del Comité Organizador.

Reconocimientos: A solicitud de cada participante, se otorgara un diploma en reconocimiento a su
esfuerzo. Para ello, serd necesario que los participantes se encuentren en la relacién entregada al
final del evento por su alberca o club. El interesado deberd de enviar un correo electrénico a
nadopormicorazon@gmail.com y se le enviara por la misma via.

Se reconocera a las albercas de acuerdo con el nimero de participantes registrados (ver
instructivo de inscripcién).

Todos los participantes recibiran un diptico que incluira:
- Informacién relativa al cuidado del corazén.
- Resultado de la medicién de la presién arterial, frecuencia cardiaca y/o circunferencia de cintura.

Donativos de Fundacién Kaluz:

iNado por mi Corazén y por el Corazén de los Nifios de México!

Kardias A.C. es una asociacidn civil cuya principal actividad es fortalecer centros
especializados en cirugia cardiovascular pedidtrica donde se atienden a nifios nacidos con
algin problema del corazdn, para que puedan ofrecer un servicio integral de calidad. En
México, las enfermedades del corazén son la segunda causa de muerte infantil.

Fundacién Kaluz A.C. se suma a iNADO POR MI CORAZON Y POR ELCORAZON DE LOS
NINOS DE MEXICO 2016!



NUESTRA META es lograr que 40,000 participantes naden 1 KM y si se alcanza ese
objetivo Fundacién Kaluz donard $500,000 MN a Kardias A.C. para apoyar a nifios
enfermos del corazdn que necesitan una operacién. En caso de que se rebase la meta, se
aportardn $200,000 m.n. adicionales.

iTu participacién en Nado por mi corazén hace la diferencia en TU vida y en la de

MUCHOS MEXICANQOS!

Transitorios: : Cualquier caso no previsto por la presente convocatoria serd resuelto por el
Comité Organizador e informado a las albercas participantes. El contacto con los organizadores
del evento puede hacerse a través del correo electrénico nadopormicorazon@gmail.com.
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